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GEBRAUCHSANLEITUNG

USER INSTRUCTIONS | ISTRUZIONI PER L'USO
MODE D’EMPLOI | GEBRUIKSAANWIJZING | HASZNALATI
UTASITAS | NAV OD K POUZITI | NAVOD NA POUZITIE
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE | INSTRUKCJA OBSLUGI

BITTE VOR VERWENDUNG DIESES GERATES ALLE
ANLEITUNGEN LESEN UND DIESE BEDIENUNGS-
ANLEITUNG ZUM NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.

PLEASE READ ALL THE INSTRUCTIONS IN THIS GUIDE BEFORE USING THE DEVICE AND
KEEP THE GUIDE TO REFER TO.

SI PREGA DI LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUEST'APPARECCHIO
E DI CONSERVARE QUESTO MANUALE PER POTERLO SEMPRE REPERIRE IN UN SECONDO
MOMENTO.

VEUILLEZ LIRE LINTEGRALITE DES INSTRUCTIONS AVANT LA MISE EN' SERVICE ET CON-
SERVER LE PRESENT MODE D'EMPLOI POUR LE CONSULTER PLUS TARD.

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN DIT APPARAAT DE VOLLEDIGE GEBRUIKSAANWIZING.
BEWAAR DEZE HANDLEIDING VOOR LATER GEBRUIK.

KERJUK, HOGY A KESZULEK HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTASITAST ES
ORIZZE MEG EZT A KEZIKONYVET KESOBBI HIVATKOZAS CELJABOL.

PRED POUZITiM TOHOTO PRISTROJE SI PRECTETE VSECHNY NAVODY A TUTO PRIRUCKU
S| ULOZTE K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI.

PROSIM, PRED POUZITiM TOHTO ZARIADENIA PRECITAT VSETKY NAVODY A USCHOVAT
TENTO NAVOD PRE MOZNOST NESKORSIEHO NAHLIADNUTIA.

INAINTE DE A UTILIZA APARATUL CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI ACEST
MANUAL PENTRU CONSULTAREA VIITOARE.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE, A NINIEJSZA
INSTRUKCJE ZACHOWAC, ABY MOC JA W KAZDEJ CHWILI PRZECZYTAC.

MEDIASHOP,







Lieferumfang: 1 x Vibrationsplatte, 2 x Widerstandsbander,
1 x Fernbedienung, 1 x Gebrauchsanleitung, 1 x Trainingsplan,
1 x Erndhrungsplan

Includes: 1 x vibration plate, 2 x resistance bands,
1 x remote control, 1 x user instructions, 1 training plan,
1 x meal plan

IT
Contenuto della confezione: 1 x piattaforma vibrante,
2 x fascia di resistenza, 1 x telecomando, 1 x istruzioni per I'uso,
1 x piano di allenamento, 1 x programma alimentare

Volume de livraison: 1 x plaque vibrante, 2 x bandes de résistance,
1 x télécommande, 1 x mode d’emploi, 1 x plan de I'entrainement,
1 x plan alimentaire

NL
Inhoud van de verpakking: 1 x vibratieplaat, 2 x weerstands-
banden, 1 x afstandsbediening, 1 x gebruiksaanwijzing,
1 x trainingsplan, 1 x voedingsschema

Abbildung 1 | Figure 1 | Image 1 | Figura 1 | Afbeelding 1 | Abra 1| Obrazek 1 |

Obrazok 1 | llustratia 1 | Zdjecie 1

Y . TV
Szallitasi terjedelem: 1 x rezgélemez, 2 x er6sitd szalag,

1 x tavirdnyitd, 1 x hasznélati utasités, 1 x edzéstervvel, 1 x ta-
plélkozési tandcsado

Obsah baleni: 1 x vibra¢ni deska, 2 x odporové pasy, 1 x dalkové
ovladani, 1 x ndvod k pouziti, T x tréninkovy plén, 1 x vyzZivovy plan

Obsah balenia: 1 x vibra¢nd platiia, 2 x odporové pasy,
1 x dialkové ovladanie, 1 x ndvod na pouZzitie, 1 x tréningovy
plén, 1 x stravovaci plan

Y : o
Inclus in livrare: 1 x placa vibratoare, 2 x benzi de rezistenta,

1 x telecomanda, 1 x instructiuni de utilizare, 1x plan de antre-
nament, 1 x plan de nutritie

Zawarto$¢ opakowania: 1 x ptyta wibrujaca, 2 x tasmy,
1 x pilot, 1 x instrukcja obstugi, 1 x plan treningowy,
1 x plan diety
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VibroShaper - TEILE & BUTTONS
1. Rutschfeste obere Abdeckung
Rutschfeste Gummiunterlagen
Stromschalter

Stromanschluss

Untere Abdeckung
Zwischenabdeckung
Transportrollen
Zeit-/Programmanzeige
Tempo-/Programmanzeige
Infrarot-Empfénger fiir die Fernbe-
dienung

. Zeit verldngern

. Zeit verkiirzen

Tempo erhéhen

. Tempo senken

ON/OFF

Programmwahl

Ubungsstart

Ubungsstopp
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Technologie

VibroShaper PARTS AND
BUTTONS

Non-slip top panel

Non-slip rubber supports

Power switch

Power connection point

Bottom panel

Middle panel

Wheels to transport the device

Time and programme display

Tempo and programme display

0. Infrared receiver for the remote
control

11. Extends the time

12. Shortens the time

13. Increases the tempo

14. Decreases the tempo

15. ON/OFF

16. Used to select a programme

17. Starts an exercise

18. Stops an exercise

19. Resistance bands with Fit TENSOR

technology

anroShaper PARTI E PULSANTI
1. Copertura superiore antiscivolo
2. Piedini in gomma antiscivolo
3. Interruttore

4. Presa di corrente
5. Copertura inferiore
6

7

8

9

1
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Copertura intermedia
Rulli per trasporto
Indicatore tempo/programma
. Indicatore ritmo/programma
0. Ricevitore a infrarossi per il tele-
comando

11. Prolungare la durata

Widerstandsbander mit Fit TENSOR

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

3 4

Accorciare la durata
Aumentare la velocita
Diminuire la velocita
ON/OFF

Selezione del programma
Awviare I'esercizio

Interrompere |'esercizio
Nastri elastici con resistenza e tecno-
logia FIT TENSOR

VibroShaper - PIECES ET TOUCHES

1.
2.

O N O W
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Couvercle supérieur anti-dérapant
Tapis en caoutchouc anti-déra-
pants

Commutateur électrique

Prise de courant

Cache inférieur

Cache intermédiaire

Roulettes de transport
Affichage de la durée et des
programmes

Affichage du tempo et des pro-
grammes

. Capteur infra-rouge de la télécom-

mande

. Augmentation de la durée

. Réduction de la durée

. Augmentation du rythme

. Diminution du rythme

. MARCHE/ARRET

. Sélection de programme

. Démarrage de I'exercice

. Arrét de I'exercice

. Bandes de résistance dotées de la

technologie FIT TENSOR

VibroShaper - ONDERDELEN &
TOETSEN

1.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Antislip bovenste afdekplaat
Antislip rubberen voeten
Aan-uitschakelaar
Stroomaansluiting

Onderste afdekplaat

Tussen afdekplaat
Transportwielen

Weergave van tijd/programma
Weergave van tempo/programma

Infrarood ontvanger voor de af-
standsbediening

Tijd verlengen

Tijd inkorten

Tempo verhogen

Tempo verlagen

ON/OFF

Programmakeuze

Start training

Stop training

Weerstandsbanden met Fit Tensor
technologie

VibroShaper - ALKATRESZEK ES

GOMBOK

1. Csuszasmentes fels fedél

Csuszasmentes gumialdtétek

Aramkapcsol6

Aramcsatlakozoé

Also fedél

Koztes fedél

Szallitégorgbk

1d6-/programkijelz6

9. Tempd/programkijelzé

10. Infravords vevd a tavirdnyitdshoz

11. 1d6 meghosszabbitdsa

12. 1d6 lerdviditése

13. Tempd novelése

14. Tempo csokkentése

15. ON/OFF (BE/KD

16. Programvélasztas

17. Gyakorlat inditasa

18. Gyakorlat ledllitdsa

19. Er6sit6 szalagok Fit TENSOR tech-
noldgidval
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VibroShaper - SOUCASTI A TLACITKA

Protiskluzovy horni kryt
Protiskluzové gumové podlozky
Vypina¢

Proudovd svorka

Spodni kryt

Prechodovy kryt

Transportni véalecky

Ukazatel ¢asu/programu
Ukazatel rychlosti/programu
Prijimac infracerveného zéfeni pro
délkové ovlddani

11. Prodlouzit ¢as

12. Zkrétit ¢as

13. Zvysit rychlost

14. Snizit rychlost

15. ZAP/VYP

16. Volba programu

17. Typ cviceni

18. Zastaveni cviceni

19. Odporové pésy s technologif Fit
TENSOR
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VibroShaper - DIELY & TLACIDLA
ProtiSmykovy horny kryt
ProtiSmykové gumené nozicky
Hlavny vypina¢

Privod pradu

Dolny kryt

Stredny kryt

Transportné kolieska
Ukazovatel ¢asu / programu
Ukazovatel tempa / programu

S ©ONoakr N =
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10. Infracerveny prijimac signélu z dial-
kového ovlddania

11. Predizenie dasu

12. Skrétenie ¢asu

13. ZvySenie tempa

14. Znizenie tempa

15. ON/OFF

16. Volba programu

17. Start cviéenia

18. Stop cvitenia

19. Odporové pésy s technoldgiou Fit
TENSOR

RO

VibroShaper - PIESE $1 BUTOANE
Acoperire superioara anti-alunecare
Suporturi de cauciuc anti-alunecare
Comutator de alimentare
Conexiune de alimentare electrica
Capac inferior

Capac intermediar

Role de transport

Afisaj timp/program

Afigaj ritm/program

Receptor cu infrarosii pentru tele-
comanda

. Extinderea timpului

12. Reducerea timpului

13. Cresterea ritmului

14. Reducerea ritmului

15. ON/OFF

16. Selectare program

17. Pornirea exercitiului

18. Oprirea exercitiului

19. Benzi de rezistentd cu tehnologia Fit
TENSOR

VibroShaper - BUDOWA & PRZYCISKI
Antyposlizgowa pokrywa wierzchnia
Antyposlizgowe podktadki gumowe
Wiacznik pradu

Przytacze do pradu

Pokrywa dolna

Pokrywa $rodkowa

Kétka transportowe

Wyswietlacz czasu/ programow
Wyswietlacz tempa/ programéw
Odbiornik podczerwieni do pilota

. Przedtuzenie czasu

Skrécenie czasu

Zwiekszenie tempa

Zmniejszenie tempa

ON/OFF

Wybdr programéw

Start ¢wiczen

Stop ¢éwiczen

Tasmy naciggajace z technologig Fit
TENSOR
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FERNBEDIENUNG
1. ON/OFF

Start/Stopp

Tempo erhdhen

Tempo senken

Zeit verlangern

Zeit verkiirzen

Zu Tempostufe 90, 60 und 30 springen
8. Programmwahl

N oo wN

Die Fernbedienung lauft mit zwei 1,5V-AAA-Batterien
(nicht mitgeliefert). Gehen Sie sicher, dass die Batte-
rien mit der richtigen Polaritét im Batteriefach an der
Riickseite der Fernbedienung eingesetzt sind. Wenn
Sie die Fernbedienung verwenden, richten Sie sie zum
Infrarot-Empfanger (10) oder zum Bedienpult.

REMOTE CONTROL
1. ON/OFF

Start/Stop

Increases the tempo

Decreases the tempo

Extends the time

Shortens the time

Used to jump to the tempo 90, 60, and 30
settings

8. Used to select a programme

A U

The remote control runs on two 1.5V AAA batteries

(not included). Make sure the battery poles are the

right way round when the batteries are inserted into
the battery compartment on the back of the remote
control. If you use the remote control, point it at the
infrared receiver (10) or the control panel.

TELECOMANDO

1. ON/OFF

Start/Stop

Aumentare la velocita

Diminuire la velocita

Prolungare la durata

Accorciare la durata

Saltare ai livelli di velocita 90, 60 e 30
8. Selezione del programma

N o wN

Il telecomando funziona con due batterie AAA da
1,5V (non incluse). Assicurarsi che le batterie siano
collocate correttamente nell’apposito vano sul lato
posteriore del telecomando. Quando si utilizza il
telecomando, orientarlo in direzione del ricevitore a
infrarossi (10) o del pannello di comando.

TELECOMMANDE
. MARCHE/ARRET

1
2. Démarrage/Arrét

3. Augmenter le tempo

4. Diminuer le tempo

5. Augmenter la durée

6. Réduire la durée

7. Passer a la vitesse de tempo 90, 60 et 30
8. Sélection du programme

La télécommande fonctionne avec deux piles AAA
de 1,5 V (non fournies). Assurez-vous que les piles
sont placées dans le logement des piles au revers

de la télécommande en respectant la polarité des

piles. Lorsque vous utilisez la télécommande, diri-

gez-la en direction du capteur infra-rouge (10) ou
du pupitre de commande.

AFSTANDSBEDIENING
1. ON/OFF

Start/stop

Tempo verhogen

Tempo verlagen

Tijd verlengen

Tijd inkorten

Naar amplitude 90, 60 en 30 springen
Programmakeuze

®© N WN

De afstandsbediening heeft twee 1,5V-AAA-batterijen
nodig (niet meegeleverd). Controleer of de batterijen
op de juiste manier in het batterijvak aan de achter-
kant van de afstandsbediening zijn geplaatst. Wanneer
u de afstandsbediening gebruikt richt dan op de
infrarood ontvanger (10) of het bedieningspaneel.

HU|

TAVIRANYITAS

ON/OFF (BE/KI)

Inditds/Ledllitas

Tempo6 novelése

Tempd csokkentése

1d6 meghosszabbitasa

1d6 lerdviditése

Ugrds a 90-es, 60-as és 30-as tempdfokozatra
8. Programvalasztds

N o wN =

A taviranyitd két 1,5-os AAA elemmel miikddik (nem
tartozék). Gy6z6djon meg arrél, hogy az elemek a
tdviranyitd hétoldalan 1év6 elemrekeszben a meg-
felel6 polaritassal helyezkedjenek el. Ha a tavirdnyit6t
hasznalja, irdnyitsa az infravords vevé (10) vagy a
kezel6pult felé

CZ,

DALKOVE OVLADANI

ZAP/VYP

Start/Stop

Zvysit rychlost

Snizit rychlost

Prodlouzit ¢as

Zkratit ¢as

Preskocit na stupen rychlosti 90, 60 a 30
8. Volba programu

N N~

Délkové ovladéni je napdjeno dvéma 1,5V bateriemi
AAA (nejsou soucdsti dodavky). Zajistéte, aby byly ba-
terie vloZzeny do oddilu na baterie na zadni strané dél-
kového ovladéni se spravnou polaritou. Kdyz pouzivate
délkové ovlddani, namirte je na pfijima¢ infracerveného
zareni (10) nebo na ovladaci pult.

DIALKOVE OVLADANIE

ON/OFF

Start/Stop

ZvySenie tempa

ZniZenie tempa

PrediZenie asu

Skratenie ¢asu

Preskocit na stuper tempa 90, 60 a 30
Volba programu

N rwN =

Dialkové ovladanie je napajané dvomi batériami
1,5V-AAA (nie si obsahom dodavky). Uistite sa, Ze su
batérie vloZzené do priehradky na zadnej strane dial-
kového ovlddania sprévnou polaritou. Ked pouzivate
dialkové ovladanie, nasmerujte ho na infracerveny
prijima¢ signdlu (10) alebo na obsluzny panel.

TELECOMANDA

ON/OFF

Start/Stop

Cresterea ritmului

Reducerea ritmului

Extinderea timpului

Reducerea timpului

Salt la nivelul de ritm 90, 60 si 30
Selectare program

© N r N~

Telecomanda functioneaza cu doud baterii AAA de
1,5V (nu sunt incluse). Asigurati-va ca bateriile sunt
introduse cu polaritatea corectd in compartimentul
pentru baterii de pe partea posterioara a telecomenzii.
Cand utilizati telecomanda, indreptati-o cétre recep-
torul de infrarosii (10) sau spre panoul de comanda.

PILOT

ON/OFF

Start/Stop

Zwiekszenie tempa

Zmniejszenie tempa

Przedtuzenie czasu

Skrécenie czasu

Przej$cie na poziom tempa 90, 60 i 30
Wybdr programéw

@ N>k wN =

Pilot zasilany jest dwoma bateriami 1,5V-AAA (brak

w zestawie). Prosze sie upewnié, ze baterie wiozone

sg do kieszeni na spodniej stronie pilota zgodnie z
oznaczeniami biegundéw. Jesli uzywacie Parstwo pilota,
prosze kierowaé go w strone odbiornika podczerwieni
(10) lub w kierunku pulpitu sterowniczego.
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m”l“‘ en | | TECNIK | ZACIATOCNIK | INCEPATOR | POCZAT- | - DERD | KOZEPHALADO | MIRNE POKROCILY | HALADO | POKROCILY | POKROCILY | AVANSAT
perc "l“'“.‘ Y KUJACY | MIERNE POKROCILY | AVANSAT MODERAT | | ZAAWANSOWANI
mindty | minu- SREDNIOZAAWANSOWANI
te | minuty
10 30-33 64-66 98-99
9 27-29 62-64 96-98
8 24-26 60-62 92-94
7 20-23 56-59 94-96
6 16-19 53-55 88-91
5 13-16 49-52 84-87
4 10-12 44-48 81-83
3 6-9 41-44 75-78
2 4-5 37-40 71-74
1 1-3 34-36 67-70

Sie kénnen nattirlich jederzeit auch lhre ganz individuelle Tempo-Einstellung wahlen. | You can, of course, select your own tempo setting that suits you individually
as well, however. | Naturalmente, sara sempre possibile impostare una velocita personalizzata. | Vous pouvez évidemment sélectionner le réglage personnalisé de
votre rythme. | Natuurlijk kunt u ook zelf uw persoonlijke tempo-instelling kiezen. | Természetesen barmikor valaszthat sajéat egyéni tempdbedllitast is. | Muzete si
samoziejmé kdykoli zvolit i své zcela individudlni nastaveni rychlosti. | Samozrejme, kedykolvek mozete zvolit aj vase celkom individudlne tempo. | Bineinteles ca
puteti selecta in orice moment si propria dvs. setare individuald a ritmului. | Naturalnie zawsze mozecie Parnistwo wybra¢ zupetnie indywidualne ustawienia tempa.

Tabelle 2: Automatischer Modus - Trainingsempfehlung | Chart 2: Automatic mode - training recommendations | Tabella 2:

modalitad automatica - consigli per I'allenamento | Tableau 2: mode automatique - conseil d'entrainement | Tabel 2: Automati-
sche modus - trainingsadvies | 2. tdblazat: Automatikus Gzemmadd - ajénlott edzés | Tabulka 2: Automaticky rezim - tréninkova
doporuceni | Tabulka 2: Automaticky méd - odportcany tréning | Tabelul 2: Modul automat - Recomandare de antrenament |

Tabela 2: Tryb automatyczny - zalecenia treningowe

minuten |
minutes | mi-
nUtI |m|nutes I. » ' ... DA l. .I R l-. RA . AP » . l-. RA A » ' A.
minutenl PROGRA PO VOOR PROGRA A PO D PROGRA 0 R 0 PRO AZDY PROGRA PO PR AZD
perCIminUtyl D R D ») AR PROGRA PO DLA AZD 0O PROGRA
mindty | minute
| minuty
P1 P2 P3
9 16 20 10
8 18 40 44
7 28 60 99
6 38 80 33
5 48 99 99
4 58 40 22
3 48 99 99
2 38 40 11
1 28 99 99
) MASSIG FORTGESCHRITTENE | MODE-
ANFANGER | BEGINNERS | PRINCIPI- RATELY ADVANCED | MEDIO-AVANZATO | | FORTGESCHRITTENE | ADVANCED | AVANZA-
ANTE | DEBUTANT | BEGINNER | KEZDO | NIVEAU AVANCE MODERE | LICHT GEVOR- | TO | NIVEAU EXPERT | GEVORDERD | HALADO |
ZACATECNIK | ZACIATOCNIK | INCEPATOR | | DERD | KOZEPHALADO | MIRNE POKROCILY | POKROCILY | POKROCILY | AVANSAT | ZAAWAN-
POCZATKUJACY | MIERNE POKROCILY | AVANSAT MODERAT | SOWANI
SREDNIOZAAWANSOWANI




. DE
VORWORT VIBROSHAPER

Wir gratulieren lhnen zum Kauf lhres VibroShapers das zeitsparende Trainingssystem, welches die Kraftigung des Kérpers und
die Fettverbrennung fordert, ohne dabei eine ermiidende Wirkung zu haben oder (ibermaRig kdrperlich anstrengend zu sein.
Der VibroShaper erzeugt horizontal schwingende und rhythmische Vibrationen, die auf den ganzen Kérper wirken und die
Muskeln aktivieren und anspannen. Indem man in unterschiedlichen Positionen auf der Bodenplatte steht, kann Gehen, Joggen
und Laufen simuliert werden. Es empfiehlt sich, den VibroShaper drei Mal in der Woche fiir 10 Minuten zu verwenden. Zusatz-
lich empfehlen wir auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung zu achten.

Gehen, Joggen oder Laufen kann folgendes bewirken:

= Schnellere Gewichtsreduzierung = Besserer und erholsamer Schlaf

= Abbau von Kérperfett = Senkung des Cholesterinspiegels

= Stéarkung und Kraftigung der Muskeln = Verbesserung der physischen Belastbarkeit

= Verbesserung der Knochendichte = Linderung von Depressionen, Stress und Schlafstérungen
Stimulierung des Verdauungsapparats und anderen Beschwerden

Entspannung verkrampfter Muskeln

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie bitte diese Anleitung vor der Verwendung lhres VibroShapers genau durch, um Verletzungen oder Schaden am Gerat
zu vermeiden.

* Die Hochstlast des Geréts betragt 100kg.

* Bei unsachgeméRen oder (ibermdRigen Training sind Gesundheitsschaden maglich.

* Wenn Sie bereits langere Zeit keinen Sport betrieben haben oder Herz-, Kreislauf oder orthopédische Probleme haben, konsul-
tieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerét verwenden.

* Personen mit Bluthochdruck, Bronchitis, Hautkrankheiten, Diabetes, korperlichen Einschrénkungen oder sonstigen Leiden dir-
fen dieses Gerat nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

* Die Verwendung des VibroShaper empfiehlt sich nicht fiir Personen mit Osteoporose, Krebs, Herzkrankheiten, Schrittmachern,
Prothesen oder anderen implantierten medizinischen Geréten.

» Altere Menschen sollen dieses Gerat sachgeméR und unter Aufsicht verwenden.

* Die Verwendung des Gerats empfiehlt sich nicht in der Schwangerschaft oder wahrend der Menstruation.

* Kinder diirfen dieses Gerat nicht als Spielzeug verwenden.

* Dieses Gerét ist nicht zur Verwendung durch Personen (auch Kinder) gedacht, deren sensorische, korperliche oder mentale Fa-
higkeiten herabgesetzt oder eingeschréankt sind oder denen es an Erfahrung oder Knowhow mangelt, wenn sie nicht von einer
fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder iber die Funktionsweise des Geréts aufgeklart werden.

* Finger oder Fremdkaorper dirfen nicht in den Zwischenraum zwischen mittlerer und unterer Abdeckung gesteckt werden.

* Nicht nach Alkoholgenuss verwenden.

* Nach dem Essen mindestens eine Stunde vor Verwendung warten.

* Das Gerét vor Gebrauch auf eine flache, stabile und ebene Unterlage stellen.

* Einen Abstand von mindestens 100 cm von der Wand oder anderen Gegenstanden lassen. (Abbildung 4.)

* Bitte nehmen Sie vor Gebrauch Schmuck, Mobiltelefon oder sonstige Wertgegenstande bzw. Schitissel
oder andere scharfe Gegensténde ab, um Beschadigungen oder Verletzungen zu vermeiden.

* Um Verletzungen zu vermeiden, nicht springen oder auf das Gerét hinknien, wéhrend das Gerat lauft. 102 .

» Es darf stets nur eine Person auf dem Gerit stehen. 100 om <_-_NOO o
» Wegen Kippgefahr das Geréat nicht einseitig belasten.

* Keine anderen Geréte oder Gegenstande zusatzlich zum eigenen Gewicht auf das Gerét stellen. mg o Abb. 4

* Bei Schwankungen der Stromversorgung das Gerét nicht verwenden und sofort abstecken.

* Das Gerét von feuchten Stellen und direkter Sonneneinstrahlung fernhalten; nicht im Freien stehen lassen.

* Das Gerét stets von Kontakt mit Flissigkeiten fernhalten. Nicht mit feuchten Handen berthren, nicht ruckartig bewegen und
keinesfalls bei der Verwendung rauchen.

* Bei Problemen mit dem Stromschalter, beriihren Sie das Gerét nicht, um einen Stromschlag zu vermeiden.

» Das Gerét nicht verwenden, wenn die Raumtemperatur iiber 40°C liegt.

* Das Gerét nur an eine den Angaben entsprechenden Stromversorgung anschliefen.

* Den Stromschalter vorsichtig betétigen.

* Das Kabel weder knicken noch mit nassen Handen berthren.

* Die Verwendung des Geréats beenden, wenn es drauBen gewittert oder stiirmt; bei Unwetter das Gerét sofort ausstecken.

* Keine Gerate mit hohem Strombedarf an dieselbe Steckdose wie das Gerat anschlieen, um elektrische Storungen zu vermeiden.



* Das Gerat nur so wie in der Beschreibung abgebildet transportieren.
* Keinesfalls entflammbare Substanzen nahe dem Gerét lagern.
* Nicht neue mit alten Batterien oder Batterien unterschiedlicher Marken in der Fernbedienung mischen.
* Dieses Gerét erfillt die EN ISO 20957-1 Klasse HB (H=Heimbereich, B=Mittlere Genauigkeit).
Griff
ERSTE VERWENDUNG @
Zum Transport des VibroShapers den Griff an der rechten Seite des Geréts verwenden und es so
neigen, dass seine Rader den Boden bertihren, dann ziehen, um es behutsam zu verschieben.
= Sichergehen, dass das Gerat auf einer flachen, stabilen und ebenen Unterlage zu stehen kommt,
mit mindestens 100cm Abstand von Wanden oder Gegensténden.
= Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, sollten Sie sich auf einen Stuhl setzen und die
FiiRe auf das Gerét stellen. Jetzt das Gerét einschalten, um die Intensitdt der Bewegungen zu tes-
ten; so kénnen Sie sich an die Schwingungen und den gewéhlten Betriebsmodus gewdhnen.
= Beim Trainieren unbedingt bequemes Gewand und Schuhwerk tragen. Transportrider

BETRIEBSMODI

Der VibroShaper stellt Ihnen zwei Betriebsmodi zur Auswahl: den manuellen und den

automatischen Modus. In beiden Modi kénnen Sie die Widerstandsbénder (19) verwenden.

Zur Verwendung der Widerstandsbénder den Sicherheitshaken in die dafiir vorgesehenen

Offnungen an der Riickseite der Plattform stecken, wie in Abbildung 5 abgebildet.

Manueller Modus: Der Benutzer kann Dauer und Tempo der Ubung einstellen, um sie

an seine Bedurfnisse anzupassen.

Bei Verwendung dieses Modus folgende Anleitung befolgen: ] )

1. Gerat an die Steckdose anschlielRen. Stromschalter (3) einschalten. Abb. 5

2. Den ,ON“-Button am Bedienpult (15) oder den O Button (1) an der Fernbedienung betatigen.

3. Zuerst die Ubungsdauer wahlen, sie kann zwischen 1 und 10 Minuten liegen. Zur minutenweisen Verlangerung betétigt man
den (11) Button am Bedienpult oder den entsprechenden £A Button an der Fernbedienung. Zum Verkiirzen der Zeit betétigt
man den Button am Bedienpult (12) oder den entsprechenden V£ Button an der Fernbedienung. In der Zeitanzeige (8) erscheint
die verbleibende Ubungsdauer.

4. Beginnen Sie die Ubung durch Betitigen des Buttons (17) am Bedienpult oder des |[p> Buttons an der Fernbedienung.

5. Jetzt kdnnen Sie das Tempo der Vibration wéahlen. Die Tempostufen reichen von 1 bis 99. Um das Tempo auf die gewiinsch-
te Stufe zu stellen, betétigt man den Button (13) am Bedienpult oder den entsprechenden “A Button an der Fernbedienung.
Zum Herabsetzen des Tempos betétigt man den Button (14) am Bedienpult oder den entsprechenden %o Button an der
Fernbedienung.

6. Sie kdnnen auch eine Schnellwahl des Tempos mit dem M-Button an der Fernbedienung vornehmen, dabei kénnen Sie zu
den Stufen 90, 60 und 30 springen.

7. Zum jederzeitigen Beenden der Ubung betitigt man den Button (18) am Bedienpult oder den entsprechenden IP> Button an
der Fernbedienung. Ist man mit der Ubung fertig, schaltet man anschlieRend das Gerét durch Betitigung des Buttons (15)
am Bedienpult oder des O Buttons (1) an der Fernbedienung ab.

L

Tabelle 1 zeigt die Trainingsempfehlung fiir das manuelle Training.

Automatischer Modus: Das Gerit folgt einem voreingestellten Ubungsprogramm, lasst dabei aber manuelles Einstellen von

Tempo und Zeit zu. Beim Verwenden dieses Modus folgende Anleitungen befolgen:

1. Gerat an die Steckdose anschlieRen. Stromschalter (3) einschalten.

2. Den ,On“-Button am Bedienpult (15) oder den O Button an der Fernbedienung betatigen.

3. Es stehen 3 unterschiedliche Ubungsprogramme (P1, P2, P3) zur Auswahl; am Bedienpult wiederholt den Button (16) oder
an der Fernbedienung wiederholt den P Button betatigen, bis in der Programmanzeige (8) das gewiinschte Programm
erscheint.

4. Tabelle 2 zeigt das Ubungstempo jedes Programms je nach Dauer.

5. Haben Sie das gewiinschte Programm gewiihlt, beginnen Sie die Ubung durch Betitigen von (17) am Bedien-
pult oder [P an der Fernbedienung.

6. Zum jederzeitigen Anhalten des Gerdts am Bedienpult den Button (18) oder an der Fernbedienung den entsprechenden
I» Button betatigen. Wenn Sie die Ubung beenden, schalten Sie anschlieRend das Gerat durch Betatigen von (15) am
Bedienpult oder des entsprechenden O Button an der Fernbedienung aus.

WARTUNG UND REINIGUNG

= Vor dem Reinigen des Gerdts missen Sie sichergehen, dass der Stromschalter auf OFF geschalten und das Stromkabel aus
der Steckdose gezogen ist.

= Sie kdnnen einen sauberen und trockenen Besen oder eine Biirste verwenden, um Staub vom Geréat zu entfernen.

= Die Trittflaiche kann mit einem feuchteten Tuch gereinigt werden.



= Das Gerat nicht mit dtzenden Mitteln reinigen - Beschadigungsgefahr.
= Die Fernbedienung mit einem sauberen Tuch reinigen.

= Bleibt das Gerét langere Zeit aufder Betrieb, stelle man es in den Verpackungskarton und bewahre es an einem kiihlen und
trockenen Ort auf. Man nehme auch die Batterien aus der Fernbedienung.

= Weist der VibroShaper einen Defekt auf, folgen Sie den Anleitungen im Abschnitt ,Fehlerbehebung®. Bleibt das Problem
bestehen, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

FEHLERBEHEBUNG
PROBLEM

Das Gerat lauft nicht

URSACHE

Stromkabel ist nicht an die
Steckdose angeschlossen

BEHEBUNG

Stromkabel an die Steckdose anschlieRen

Stromschalter ist auf OFF

Stromschalter auf ON stellen

Fernbedienung
funktioniert nicht

Batterien schwach

Batterien auswechseln

Fernbedienung zu weit vom
Infrarot-Sensor des Geréts entfernt

Die Reichweite des
Infrarot-Signals betragt 2 Meter

Gerat ist plotzlich
stehengeblieben

Programmierte Ubungszeit zu Ende

Reset Ubungszeit

Das Gerét riihrt sich nicht

Dem Geréat wurden zu viele Befehle gegeben und es
kann nicht alle erfillen

Gerét ausschalten, eine Minute warten und wieder
einschalten

Gerét lasst sich wahrend dem
Betrieb tber die Fernbedienung
nicht anhalten.

Batterie schwach

Batterien auswechseln

Den Knopf ,,On-Off* (D betatigt

Den Knopf ,Start-Stopp“ IP> betétigen

TRAINIEREN

GEHEN, JOGGEN UND LAUFEN

Der VibroShaper ist eine vibrierende Plattform, die Gehen, Joggen oder Laufen durch ihre horizontal oszillierenden Bewegungen
simuliert, je nachdem wie lhre FiiRe auf der Bodenflache des Gerats stehen: groRerer Abstand zwischen den Beinen bedeutet mehr
Aktivitit des Korpers. Drei Ubungen an einem einzigen Ort.

Tabelle 3 zeigt die Positionen, die Ihre FiiRe fiir die drei Ubungen einnehmen miissen:

Tabelle 3: Position der Fiisse bei Gehen, Joggen, Laufen

POSITION DER FUSSE BESCHREIBUNG VORTEILE

Gehen ist eine der einfachsten
und gesiindesten Ubungen,
um in Form zu kommen und

sich gesund und ausgeglichen
zu fuhlen. Es erfordert keine

Ubermafige Anstrengung und

ist einfach.

Hilft die Muskeln zu aktivieren und zu
entspannen, die physische Belastbarkeit und
die Atemleistung zu verbessern.

Fiifse in der Mitte

Joggen ist eine Ubung, die dem
Kérper mehr abverlangt und
schneller Erfolge bringt, weil sie

Stimuliert das Herz-Kreislauf-System und
den Verdauungsapparat, stérkt Knochen
und Gelenke und verhilft auch zu einem

Fiifde leicht auseinander

s = = 70% der Muskeln aktiviert. besseren Schiaf.
Joggen
Laufen ist eine komplette und Tragt zur Beleb"ung und Kraft.|gung der
- e Muskeln, zur Kérperfettreduzierung, zur
anspruchsvolle Ubung, die fir i :
. . : Erhéhung der Widerstandskraft und zur
Fulde weiter auseinander beste Erfolge sorgt. Laufen .. . o
o . Erhaltung korperlicher Gesundheit bei.
aktiviert praktisch den ganzen o
= - — Kérper und wirkt aanz natirlich Zusétzlich lindert es Stress und
Laufen P g ' Niedergeschlagenheit.
DEHNUBUNGEN

Wir empfehlen vor Beginn jedes Trainings mit diesem Gerat Dehniibungen zu machen, um Flexibilitdt zu gewinnen und Mus-
kelschmerzen zu lindern.

10



Dehniibungen sind langsam und behutsam anzugehen, ohne schnelle Bewegungen oder Spriinge. So lange (iben, bis Sie eine
leichte und nicht schmerzhafte Spannung sptiren. Diese Position 20 bis 30 Sekunden lang halten. Sie miissen langsam, rhyth-
misch und natiirlich atmen, um Ihren Kérper vollstdndig mit Sauerstoff zu versorgen.

Anm.: Orientieren Sie sich an den Abbildungen mit der jeweiligen Anleitung. (siehe Trainingsplan)

17



DE. Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer deshalb nicht mit dem
normalen Hausmdill. Bringen Sie es zu einer Sammelstelle zum Recycling von elektri-
schen und elektronischen Geraten. Dies wird durch dieses Symbol auf dem Produkt,
in der Bedienungsanleitung und auf der Verpackung angegeben. Informieren Sie
sich iber Sammelstellen, die von Ihrem Handler oder der lokalen Behdrde betrieben
werden. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeréaten ist ein wichtiger
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

EN. Do not dispose this product at the end of its service life through normal
domestic waste. It has to be disposed through a collection agency that recycles
electric and electronic devices. This is pointed out by the symbol on the product, in
the instruction manual, and on the packaging. Please inquire about local collection
agencies that may be operated by your distributor or your municipal administration.
By recycling, making use of the materials, or other forms of recycling old units you
are making an important contribution to protecting our environment.

IT. Ne jetez pas le produit aux déchets ménagers a la fin de sa durée de vie.
Apportez-le a un point de collecte pour le recyclage des appareils électriques et
électroniques. Cela est indiqué par le symbole présent sur le produit, le mode d'em-
ploi et 'emballage. Informez-vous des points de collecte mis a disposition par votre
commercant ou I'autorité locale. La réutilisation et le recyclage des appareils usagés
sont une contribution importante a la protection de notre environnement.

FR. Al termine della sua durata della vita, il prodotto non deve essere smaltito con i
normali rifiuti domestici. Si prega di portarlo in un centro di raccolta per il riciclaggio
di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Tale procedura e segnalata anche da
questo simbolo presente sul prodotto, nelle istruzioni per I'uso e sulla confezione
dello stesso. Si prega di informarsi sui centri di raccolta gestiti dal proprio rivenditore
o dalle autorita locali. La riutilizzazione e il riciclaggio di vecchi apparecchi costituis-
cono un contributo importante per la tutela del’ambiente.

NL. Werp het product aan het eind van zijn levensduur daarom niet bij het normale
huisvuil. Breng het naar een verzamelpunt voor het recyclen van elektrische en elek-
tronische apparaten. Dit wordt aangegeven door het symbool op het product in de
gebruiksaanwijzing en op de verpakking. Informeer naar verzamelpunten die door uw
dealer of uw gemeente bedreven worden. Het hergebruik en de recycling van oude
apparaten levert een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu.

HU. A terméket élettartama végén ne drtalmatlanitsa a normdl héztartédsi hulladékkal
egyutt. Vigye el az elektromos és elektronikus késziilékek tjrahasznositasat célz6
gy(jtéhelyre. Utdbbit ez a szimbdlum jelzi a terméken, a hasznalati utasitdson és a
csomagoldson. Tajékozddjon a kereskeddje vagy a helyi hatdsag éltal izemeltetett
gy(jtéhelyekrol. A régi készilékek Ujrahaszndlata és Ujrahasznositasa fontos hozza-
jérulést jelent kdrnyezetiink védelméhez.

CZ. Po ukongeni zivotnosti neodhazujte vyrobek do domovniho odpadu. Odevzde-
jte jej na sbérném misté k recyklaci elektrickych a elektronickych pfistrojd. Je to
vyznaceno timto symbolem na vyrobku, v nédvodu k obsluze a na obalu. Informujte se
o shérnych mistech, provozované vasim prodejcem nebo mistnimi trady. Opétovné
zhodnoceni a recyklace odpadnich pfistrojd jsou dilezitym prispévkem k ochrané
na$eho Zzivotniho prostredi.

SK. Nevyhadzujte vyrobok po ukonéeni jeho Zivotnosti do komundlneho odpadu.
Zaneste ho na zberné miesto na recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadent.
Toto je udané symbolom na vyrobku, v ndvode na pouzitie a na obale. Informujte sa
o zbernych miestach, ktoré su prevadzkované Vasim obchodnikom alebo miestnymi
trradmi. Dalsie zhodnotenie a recyklacia starych zariadent je délezitym prinosom k
ochrane nasho Zivotného prostredia.

RO. Din acest motiv produsul, la sfarsitul duratei sale de functionare ,nu va fi
debarasat impreuna cu gunoiul menajer. Predati-I la punctele de colectare in vederea
reciclarii aparatelor electrice si electronice. Acest lucru este indicat de acest simbol
de pe produs, din instructiunile de utilizare si de pe ambalaj. Informati-vé cu privire
la punctele de colectare pe care le administreaza distribuitorul sau dumneavoastra
locale. Revalorificarea si reciclarea aparatelor uzate este o contributie importantd la
protectia mediului.

PL. Zuzytego produktu nie usuwac ze zwyktymi odpadami domowymi. Przewiez¢ do
miejsca recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Méwi o tym symbol

na produkcie, instrukcji obstugi i na opakowaniu. Prosze zasiegna¢ informacji o
miejscach zbidérki odpadéw, prowadzonych przez Paristwa sprzedajacego lub lokalne
wiadze samorzadowe. Przetwarzanie surowcéw wtdrnych i recykling zuzytych urzad-
zen jest waznym wkfadem w ochrong $rodowiska.
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DE. Nur zur Verwendung in Innenrdumen.

EN. For indoor use only

IT. Uniquement pour utilisation dans des piéces intérieures
FR. Solo per uso interno

NL. Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

HU. Csak beltéri hasznélatra.

CZ. Pouzivejte pouze ve vnitinich prostorach.

SK. Len pre poutzitie v interiéri.

RO. A se utiliza numai in spatii interioare.

PL. Wytacznie do stosowania w pomieszczeniach.

g

DE. Dieses Produkt entspricht den Européischen Richtlinien.
EN. This product complies with the European directives.

IT. Ce produit satisfait aux normes européennes.

FR. Questo prodotto & conforme alle normative europee.

NL. Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen.

HU. Ez a termék megfelel az eurdpai iranyelveknek.

CZ. Tento vyrobek odpovidé evropskym smérnicim.

SK. Tento vyrobok zodpoveda eurépskym normém.

RO. Acest produs corespunde directivelor europene.

PL. Niniejszy produkt odpowiada wytycznym europejskim.



VIBROSHAPER

Spannungsversorgung | Power supply | Alimentazione di tensione | Alimentation électrique | Stroomvoorziening |
Haldzati feszliltség | Napajanie | Napdjeni | Alimentare cu tensiune | Zasilanie elektryczne
AC 220-240V / 50Hz, 200W

MEDIASHOP

Hergestellt in China | Made in China | Fabriqué en Chine | Fabbricato in Cina | Made in China | Szdrmazési hely: Kina |
Vyrobeno v Ciné | Vyrobené v Cine | Tara de provenienta: China | Wykonane w Chinach
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